
「あったかルーム」について 
 

 

 

悩み事や心配事など、どんなことでも相談の申し込みがあればスクールカウン

セラーが面談に応じています。気軽に「あったかルーム」を利用してください。

スクールカウンセラーは、平日は毎日学校にいるので、例えば、次のようなこと

があったときはぜひ相談してください。 

① 自分の性格・身体・勉強のこと、進学・就職などについて悩んでいるとき。 

② 学校・家庭・近所のこと、友人・先生・兄弟との関係で困っているとき。 

③ つい、悪いことをしたり、怠けたりして反省したいとき。 

④ ずる休み・家出などをしたい、死んでしまいたいなどの考えが、ふっと頭に

うかんだとき。 

⑤ 途中の転入学などで、学校の様子がわからないとき。 

⑥ その他、どんな小さなことでも悩んだり、困ったりしているとき。 

 

 

スクールカウンセラーは、みなさんの相談について、十分その意見や希望を

聞き秘密や約束を守って相談にのります。 


